Naturkraftort
Kirchstrasse 10
4587 Aetingen

naturkraftort.ch N q t ur k 8

Donnerstag, 6./13./20./27. Oktober 2022, 18:30 Uhr

Vegane Menus fur JederMann &

An vier Abenden kochen wir einfache, aber wirkungsvolle Menus, die jederzeit
im Alltag wieder Verwendung finden und mit ein bisschen Fantasie immer
wieder abgeandert werden kénnen.

Naturlich geniessen wir gemeinsam im frohlichen Kreis unsere selbst
zubereiteten Kostlichkeiten, wobei bestimmt auch die Liebsten zu Hause ab und
zu eine kleine Uberraschung erleben durfen.

Der Kurs dauert von 18:30 bis 21:30 Uhr.

Kursbeitrag inkl. Material und Unterlagen: CHF 248.- pro Person (Bezahlung bei
Anmeldung)

Kursort: am Naturkraftort an der Kirchstrasse 10 in 4587 Aetingen -
www.naturkraftort.ch

Anmeldung: kontakt@naturkraftort.ch / 079 848 77 34 (auch per Whatsapp und
Telegram)

Dieser Kurs kann auch individuell von Gruppen bis zu 6 Personen gebucht
werden - Datum nach Vereinbarung.



